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TABELLE DIETETICHE
Prima settimansza

SCUsLA SCUQCLA
INFANZIA PRIMARIA

Lunedi o
Pastia ¢ piselii
Pasta di semola S0
Piselii 50
Olio extravergine d’oliva 5
Fritiata di uova
Uovo intero 50 50
Parmigiano 2 3
Olioc exdravergine d'cliva 3 3
Pataie iesse o al fornoe 80 80
Clio exiravergine d’oliva 5 B

Mariedi

s T4 _BiEc con cavolo verza
Risgpaibeiled #4870 50 80
Cavoio verza 50 60
Parmigianc 3 5
Olic exiravergine d'oliva 5 <
Petic di tacchino 50 80
Clic exiravergins d'oliva 5 s
Carote cotte o cruds in 100 120
insalata
Olic extravergine d'cliva s} (]
Mercoledi]

Pasta e fagioli
Pasia di semola 40 AT
Fagioli secchi 30 40
Olio extravergine d'oliva 5 g
Mozzzrella 40 80
Yeliutata di zucca 100 120
Zuccsa 70 a0
Patate 30 40 5
Olio exiravergine d'oiiva 5 8 i+ L
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TABELLE DIETETICHE
Prima settimana

SCUOLA SCUGCLA
INFANZIA | PRIMARIA

Ciovedi g e
Pasta al pomodoro AL NARS
Pasta di semola ‘ 80 70 /. <,
Pomodoro ‘ g.b. ab. (S s %\E
Parmigiano 3 5\l Awy s
Clio extravergine d'oliva) 5 8 \% ‘é@, /
Bastoncini di meriuzzo e 03 N2 ZNZi0
impanato
Spinaci al burre 100 120
Burro 5 7

Venerdi

Pasiina con minestrone
Pasiina di semola 50 Sit]
Minesirone surgelaic 50 (S1¢]

3

5

80

Parmigiano
Oiic exiravergine d’oliva

Polpsette al pomodore

70
Manzo magro 50 60
Pomodoro q.b. a.b.
Pans i0 1
Uova 3 3
Olic extravergine d'oliva 3 3
Lattuga o indivia in insalata 50 70
Olioc exiravergine d’oliva 5 8
Tutti | giorni
Frutta di stagione 100 150
Paninoc 30 50
Acgua medic-minerale Mezzc liiro f
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TABELLE DIETETICHE
Secongda settimana

SCUQLA | SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA

Lunedi o g
Pasta e ienticchie ‘
Pasia di semola 40 40
Lenticchie secche 30 40
Olic exiravergine d'cliva 5 8
Formaggio fuso 30 AQ
Carofte cotic o crude in msaEa*rza 100 120
Ciio exiravergine d'oliva 5 5]

Martedi
Pasta con patate
Pgsta di semola 50 80
Patate 50 60
Olioc exiravergine d'cliva 5 6
Frittata ¢i uova
Uovo intero 50 50
Parmigiano 2 3
Clic exiravergine d'cliva 3 3
Spinaci in insalata 100 120
Clic exiravergine d'cliva 5 8

fMercoiedi
Pasta al pomoedoro
Pasia di semola 80 70
Pomodoro g.b. g.b.
Parmigiano 3 5
QOlic exiravergine d'oliva 5 g
Filetlli di sogiiola ¢ platessa 50 60
Clio extravergine d’cliva 5 8
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120
Olic exiragvergine d'cliva 5 8
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TABELLE DIETETICHE
Seconda setiimana

SCUTLA SCUGCLA
INFANZIA | PRIMARIA
Giovedi e g
Pasta con zucca
Pasia di semoila 50 80
Zuccsa 50 80
Parmigiano ‘ 3 5
Olio extravergine d'oliva 5 6 B
Polpstte in umido 80 70 4 NAl
Manzo magro 50 60 /.5 TN
Paneg 10 10/8 "
Uova B 3 %{fi v
Olio exiravergine d'cliva 3 3 W, A
Lattuga o indivia in insalata 50 70 N
Olio exiravergine d’oliva 5 8
Yenerdi
1574 | Riso con fagioli
Risoparbeiisd™ Aau74 40 40
Fagioli secchi 30 40
Olio exiravergine d’oliva 5 8
Prosciutto cotio magro 30 O
Pure di paiate 100 100
Paiate 80 80
Latie scremato i0 10
Parmigiano 2 4
Burro 5 5
Tutti i giorni
Frutiz di stagione 100 150
Panino ‘ 30 50 A
Acgua medio-minerale Mezzo lifroc ASL ?;éé L1 3 SUD
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Dott.ssa Teresa l;ﬁase‘amuono
i
Istituto “S. Teresa del Bambin Gesi’” 4 16 Novembre 2023

delie Suore Carmelitane Missionarie
via Cicerone Trav. Crazio, 10
Castellammare di Stabia (NA)




|
i Dipartimento di Prevenzione
| UQC SIAN
Direttore: Dott. Piedluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
. Tel 081/8490160 - §15¢
E-mail sigen@psc.asinanoli3sud.i
Sito: www.aslnapolil3sud.it

SCUGLA | SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA

Lunedt g g
Pasta al pomodore
Pasiz di semola 80 7G
Pomodoro i G.b. g.b.
Parmigiano I 3 5
Olio extravergine d'oiiva | 5 8
Ricotta vaccina fresca 50 g0
Caroie cotte o crude in insalata 100 12
Olic exfravergine d'oliva | 5 8
Martedi
Pasta e ceci
Pzasia di seminia 30 40

\
Ceci secchi | 30 40

Olio extravergine d’cliva 5 8
Bastoncini di merluzzo impanato n.2 n.3
Bietoline in insalata | 100 120
Oilic extravergine d’oliva | 5 6
Mercoledi
Pasta con broccoletii
Pasia di semola 1 50 GO
Brocooletti ‘ 50 6C
Parmigianc 3 5
Clic exiravergine d'oliva | 5 s
Poipetie al pomodoro | 80 70
Manzo magro 50 80
Pomodoro g.b. g.b.
Pane | 10 10
Uocva | 3 3
Olic extravergine d’cliva | 3 3
Zucca a tocchetti al forno 100 120
Olic exiravergine d'oliva | S %) _
‘ ASL NA%&)_Q UD
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TABELLE DIETETICHE
Te;‘z% settimana

SCUCLA | SCUOLA
| INFANZIA | PRIMARIA
Giovedi i g g
A35T" | Bise con minestrone |
Risepamboiled /A4 274 50 50
Minestrone surgelato 50 80
Parmigiano ‘ 3 5
Olio extravergine d'cliva | 5 8
Petto di pallo i 50 60
Olic extravergine d'oliva | 5 8
Spinaci in insalata l 100 120 /-
Olic extravergine d'oliva | 5 6 s/
Venerdi |
Pastza ¢ piselli | N
Pasta di semoia | 50 50
Piselii i 50 &0
Clio extravergine d’oliva | b 6
Frittata di uova \
Uovo intero 50 50
Parmigiano 2 3
COlio exiravergine d'oliva | 3 3
Patate lesse o al forno | 80 80
Olic exiravergine d'oliva | 5 8
|
|
|
|
Tu‘&i@ i glorni
Frutla di stagione \ 160 150
Panino \ 30 50
Acgua medic-mineraie Mezzo litro
i
|
|
|
: | :
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TABELL;EE DIETETICHE
Quarta settimana

SCUCLA | SCUDCLA
IMFANZIA | PRIMARIA

Lunedi o g
Pizzz al pomedore
Farinag digrano tenerc | 100 120
Parmigiano ‘ 10 15
Pomodore g.b. g.b.
COlic exiravergine d'oliva | 5 6
Prosciutio cotto magre | 30 40
Finocchi cotti o crudi in insalata 100 120 -
Olio exiravergine d’oliva | 5 8 /aulabg

Martedi
Pastz e lenticchie
Pastiz di semola | 40
L enticchie secche ‘ 30
Olic exiravergine d'oliva | 5 6
Formaggio spaimabiie | 30 40
Bictoling in insalata 100 120
Olio extravergine d’cliva | 5 8

Mercoledi

Pasta al pomodoroe 1
Pasiz di semola 80 70
Pomodoro | G.b. a.b.
Parmigiano 3 5
Olio exiravergine d'oliva | 5 8
Filetti di meriuzzo 1 50 g6
QOlio exiravergine d'oliva | 5 8
Cavolfiore gratinato zl forno
Cavoifiore (cimstie) ‘ 100 120
Parmigianc 3 4
Pan gratiaioc \ g.b. a.b.
Olic exiravergine d'oliva | 5 8 ASL NA SUD

geneE |
Doti.ssa Teresiz |
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\
TABELLE DIETETICHE

@uaﬁg settimana

SCUDCLA SCUCLA
‘ INFANZIA | PRIMARIA
Giovedi 3 g ]
Pasta e fagioli |
Pastz di semola | A0 40
Fagioli secchi ‘ 30 40
Clio extravergine d’cliva 5 8
Frittata di uova }
Uovo intero ‘ 50 50
Parmigiano j 2 3
Olio exiravergine d’oliva ;| 3 PR
Patate iesse o al forno | 80 80 /% Ym
Clio extravergine d’cliva 5 6 {=f &
Venerdi | Xiu
PASTA Risooon spingci <o ZUCCAINE %‘;
Rigopatbeiled 2,45 50 60
SgiFEch Zucc s/ 6 50 80
Parmigianoc 3 5
QOlio extravergine d’ oawa\ 5 g
Hamburger di manzc | 50 60
Oiic extravergine d’oliva 5 6
Lattugz o indivia in insalata 50 70
Olio exiravergine d'oliva 5 8
|
\
T"&t i giorni
Frutta di stagione 100 150
Panino 30 5C
Acguz medic-minerale Mezzo litro
1 ASL NAP
‘ UoC K
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Variazioni per il periodo primavera - estate

- Sostituire “veliuiata di zucca” con “fagiolini alf olic”:

- Sostituire “riso con cavolo verza”/ “pasta con zucca

77

con “pasta con zucchine”:

SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA
Mercoledi — | settimana g g
v’ | Fagiolini ail’olic | 100 120 o
wI'Clio extravergine d’oliva 5 8 &

SCUOCLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA
Marted! — [ settimanz e g
Giovedi - i settimana € g il
Pasta con zucchine | =1
Pasia di semola \ 50 80 e\
"| Zucchine i 50 80 N
Parmigianc 3 5
’| Olic exiravergine d’oliva 5 6
- Sostituire “pastina”/ “riso con minestrone” con “pasta zilortolana”:
SCUQLA SCUCLA
INFANZIA PRIMARIA
Yenerdi — [ settimanz o &
Ciovedi - il settimana g =
Pasta alP’ortolansa
~.| Pasia di semola 50 80
Melanzane, peperoni, zucchine 50 80
b | € pomodori
L Parmigianc 3 5
L= Olic exiravergine d’oliva 5 8
- Sostituire “zucca in tocchetti al forno” con “zucchine 2l olio”:
SCUoLA SCUQCLA
INFANZIA PRIMARIA &
g
e . )
Mercoledi — il settimana a g ASL@%&@;’J 3 SUD
. z SIAN
i | Zucchine gli’olic 100 120 il Dfageate Biologo.
wf O§§O ex’za‘aveﬁ%ne d’o%iva 5 8 Dott.ssa !erg?sa Mastantuc
H
v
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“pasta con broccoletii” con “pasta con peste di basilico”:

SCUOLA SCUCLA
| INFANZIA PRIMARIA
Mercoledi - ill settimana g g
r yPasia con pes‘&o di basilico
7 | Pasta di semola } 80 70
‘Pesto di basilice ! 5 8
“ Olio extravergine d'oliva 5 5

- Sostituire “finocchi cotti ¢ crudi in insalata” con “pomodori in insalata”:

SCUDLA
INFANZIA
Mercoledi — il settimana e -
Lunedi - [V settimana | =
2Lt~ | Pomodori in insalata | 100
& | Olio extravergine d’oliva 5

ASL NAP, 9 38UD
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